
                         筑紫野市 市民協働事業 

【筑紫野市介護を考える家族の会からのご案内】 

認知症のことや介護の関わり方などを学ぶ「介護者のつどい」、介護の戸惑いや悩み・辛さ・不安
など抱え込んでいませんか？情報交換や本音で語り合える「ミニ集会」、介護や認知症についての相
談会を今年も開催します。（現在介護をされていない方でも是非ご参加ください） 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

●主  催  筑紫野市介護を考える家族の会 

●後  援  筑紫野市 

           社会福祉法人 筑紫野市社会福祉協議会 

問い合わせ 筑紫野市社会福祉協議会地域福祉担当 ＴＥＬ ０９２－９２０－８００８ 

 

 

 

 

◆令和６年度 介護者のつどい予定表 
 日 程 内容・テーマ（予定） 会場 

第９３回 令和６年 ６月１１日（火） 介護保険の申請から認定まで 視聴覚室 

第９４回 ９月１０日（火） 認知症の最新医療 視聴覚室 

第９５回 １１月１２日（火） 認知症の方への対応 視聴覚室 

第９６回 令和７年  ３月 未定   リフレッシュイベント 未定 

※ 会場……筑紫野市生涯学習センター（パープルプラザ） ３階視聴覚室 

※ 介護者のつどいの開催時間は、１３時３０分～ 

（事前申し込み不要・参加費無料、第９６回は申し込み要） 
  ※駐車場には限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください 
 

◆令和６年度 ミニ集会予定表（介護者同士の交流会） 
 日 程 時 間 会 場 

第９２回 令和６年 ４月 ９日（火） １３：００～ 山口コミセン 

第９３回 ５月１４日（火） １３：００～ 筑紫コミセン 

第９４回 ７月 ９日（火） １３：００～ 御笠コミセン 

第９５回 ８月２０日（火） １３：００～ 山家コミセン 

第９６回 １０月 ８日（火） １３：００～ 二日市コミセン 

第９７回 １２月１０日（火） １３：００～ 筑紫南コミセン 

第９８回 令和７年 １月１４日（火） １３：００～ 二日市東コミセン 

 

◆介護・認知症相談  

毎月第３金曜日 １０：００～１５：００  

会場……市役所 ５階 ５０３会議室 （相談無料・事前の申込み不要） 
 



 

 

 

 

地域のコミュニティセンターを会場にし、少人数で介護の悩み、苦しみ、戸惑いなどを 

本音で語り合い、心の負担を軽くしながらより良い介護ができるように開催しています。 

介護中の方はもちろん、介護が終わられた方等も参加されており、体験談を話していただ

く情報交換の場にもなっています。 

◆日程◆ ４・５・７・８・10・12・1 月 第２火曜日 

◆時間◆ １３：0０～ 

◆場所◆ 各コミュニティセンター（開催月によって会場が異なります） 

介護の悩みを誰かに聞いて欲しい。感情を抑えきれなくなる前に上手にストレスを 

発散すること。そのためには、ミニ集会などで本音が言える介護仲間と集うこと。 

 あなたの大変さを分かってくれる人を持つこと。一人で抱えこまないことが大事です。 

医師や行政とは違った視点で支え合うことができる、ミニ集会・介護相談をぜひご利用

ください。 

ミ ニ 集 会 

市役所を会場にし、介護を考える家族の会世話人が面談による相談を行っています。 

医療機関・介護施設・包括支援センター等の専門機関や福祉関係、行政との連携を図って

います。 

ミニ集会って？ 

介護・認知症相談って？ 

問合せ先 筑紫野市介護を考える家族の会／事務局 筑紫野市社会福祉協議会 ☎９２０－８００８ 

◆日程◆ 毎月第３金曜日 

◆時間◆ １０：００～１５：００ 

◆場所◆ 筑紫野市役所５階会議室５０３（変更になる場合がございます） 

介 護 ・ 認 知 症 相 談 

参加費無料 

事前申込不要 

 

相談無料 

事前申込不要 

 


