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さるびあ学園行事予定表

寒さが大変厳しくなる季節を迎えました。
さて、春の七草をご存知ですか？
セリ、ナズナ、ゴギョウ、ハコベラ、ホトケノザ、スズナ、スズシロ。
1月7日に七草がゆを食べると、1年間病気にならないといわれています。
学園でも七草がゆをみんなで食べたいと思います。


