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筑紫野市社会福祉協議会　　 092-920-8008本誌に関するお問い合わせ TEL

お年玉プレゼントお年玉プレゼント

上の右と左の絵では、８カ所違いがあります。さて、いったいどこが違っているでしょう？
全ての間違いを見つけた方は、ハガキでお答えください。
正解された方の中から抽選で２０名様に図書カード1,000円分をプレゼント！　※応募方法はP6をご覧ください。

間違いさがし間違いさがし20242024

　新年あけましておめでとうございます。
　皆様方には気持ちも新たに輝かしい新春をお迎えのことと、心からお慶び申し上げ
ます。また、日ごろから本会の運営、事業の推進に深いご理解とご協力を賜り心から感謝
を申し上げます。
　団塊の世代が75歳以上となる2025年が目前に迫るなか、本会の第２次地域福祉活動
計画が最終年度を迎えます。そこで、この３年間を振り返り、令和７年度からの第３次計画
策定に向けて取り組みを進めます。
　本会としては、市民がお互いに認め合い、支え合う相互支援を基盤とした地域福祉
の活性化を図るとともに、市民、行政、関係団体と連携を取りながら役員、職員一丸と
なってさらに精進する所存でございますので、より一層のご支援、ご協力を賜りますよう
お願い申し上げます。
　結びに、皆様方にとりまして、この一年が幸多き年となりますよう心から祈念申し
上げます。

新年のご挨拶

訪問入浴サービス
ヘルパー募集
訪問入浴サービス
ヘルパー募集

9時～17時の間で２～6時間程度
時　 間

●介護職員初任者研修課程修了者
　（ホームヘルパー2級以上）
●普通運転免許（ＡＴ限定可）

資　 格

筑紫野市社会福祉協議会  介護保険担当
　　（092）920-8023

  申込・問い合わせ先

TEL

求人
未経験OK

自分の希望時間や
曜日で働くことができ、
短時間でも働けます。
まずはお気軽に
お問合せください。

毎月第３金曜日
１０時～１５時まで

日 時

筑紫野市役所 203会議室

場 所

ご相談の予約は不要です。
ただし、既に相談者がいる場合は
お待ちいただくことがあります。
相談に関するお問い合わせは

ありがとうございましたありがとうございました 下記の方々からご寄付を頂きました。
いただいたご寄付は有効に活用させていただきます。
（令和５年９月９日～令和５年12月13日  順不同敬称略)

【筑紫南地区】
●網中　俊宣（亡父　網中　豊）
●大石　裕介（亡母　大石　照子）

香典返し寄付者御芳名

介護を考える家族の会による

認知症・介護相談
介護を考える家族の会による

認知症・介護相談

●筑紫野市商工会女性部
●筑紫三色友の会
●柴田　継雄
●匿名　１名

一般寄付者御芳名

●筑紫遊技場組合
物品寄付者御芳名

●故 平田　ヨシ子 遺言執行人
　筑紫野二日市キリスト教会
　牧師 加来　国生

指定寄付者御芳名

▲筑紫野市商工会女性部 ▲筑紫三色友の会

令和６年１月１２日（金）　消印有効締　　切

ハガキに  ①８カ所の間違いの答え  ②住所  ③氏名  ④年齢  ⑤電話番号
⑥『ちくしの福祉だより』に関するご意見・ご感想  を明記の上、ご応募ください。

応募方法

〒８１８-００１３　筑紫野市岡田３丁目１１-１　筑紫野市社会福祉協議会　総務課　宛
※当選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
　また、いただいた個人情報及びご意見は、より良い誌面作りの資料としてのみ活用させていただきます。

宛　　先

お年玉プレゼントお年玉プレゼント間違いさがし間違いさがし20242024 応募方法応募方法

社会福祉法人
筑紫野市社会福祉協議会

会  長  市川  隆利
いちかわ　　たかとし

筑紫野市役所  高齢者支援課
　　（092）923-1111（代）TEL

筑紫野市社会福祉協議会  総務課
　　（092）92０-８００８TEL

１，３００円 ※1件あたり1時間程度の業務です。時　 給

　自宅での入浴が困難な方に対し、お部屋に専用の浴槽を持ち
込み入浴介助を行うサービスです。看護師１名、ヘルパー３名で行
います。
　週２～４日程度のシフト制で、１日に平均２～３件ほど訪問します。

業務内容

社会福祉法人  筑紫野市社会福祉協議会
〒818-0013  筑紫野市岡田３丁目11-1
　　（092）920-8008
　　（092）920-8033

この広報誌は赤い羽根共同募金
の配分金で作成されています。

（　　　　　　　　）TEL
FAX

発　行

赤い羽根は共同募金運動・配分事業
のシンボルマークです。
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▲齋藤さん

　今年度も１０月１日から１２月３１日まで赤い羽根共同募金運動を実施いたしました。
　自治会での募金や事業所募金、その他にも駅・イベント・学校等様々な方面から市民
の皆様のご理解と温かいご協力に心より感謝申し上げます。
　ご協力いただきました募金は地域の福祉活動に有効に役立てさせていただきます。

　赤い羽根共同募金へのご協力
ありがとうございました

　赤い羽根共同募金へのご協力
ありがとうございました

詳しい実績額や、ご協力者名は、福祉だよりの次号（４月１日号）に掲載させていただきます。

　１２月４日に第１１回目となる歌謡・舞踊チャリティー大会を開催し、赤い羽根共同募金
の趣旨にご賛同いただいた９０名の方に歌や踊りをご披露していただきました。
　観覧者も多くご来場いただき、ステージでの明るい歌声や踊りに笑顔溢れるひと時
となりました。
　なお、本大会の参加費や募金は、全額赤い羽根共同募金へ寄付されます。皆様のご協力
ありがとうございました。

赤い羽根共同募金

歌謡・舞踊チャリティー大会歌謡・舞踊チャリティー大会
開催
報告
開催
報告

福祉教育活動に携わるようになったきっかけを教えてください
　以前から、筑紫野市（地元）で何かしらの活動をしたいという強い
思いがありました。一人暮らしをすることになった際、地区の民生
委員・児童委員と知り合い、地域の行事や会議に参加するようになり
ました。そこで、福祉教育を実施している社会福祉協議会と出会い、
自身の経験を活かすことができればと思い、携わっています。

活動のやりがいを教えてください
　一番のやりがいは、福祉教育を通して、将来を担う子どもたちと
関われることです。自身の車いす生活の状況や障がいがあっても住み
やすい地域づくりのために、当事者の立場として子どもたちに伝え
ていくことが役割だと思っています。

今後、どのような筑紫野市（地元）になってほしいですか？
　一人暮らしをする中で、たくさん困ったことがありますが、福祉事業
所や地域の人からたくさんの支えをいただいています。
　みんなで支え合い、障がいのある人も含め、多くの人が住んで良かっ
たと思う地元になってほしいです。

だんの
活躍されている人を紹介します！

らしの あわせのため、ふ く しきらり 地域人
ち　　　いき 　　びと

～ふくしのチカラ～

福祉教育ゲストティーチャー 齋藤　晋さん
さい  とう すすむ

福岡県では、障がいのある方や高齢の方、
妊産婦の方など、車の乗り降りに配慮が必
要な方に対し、駐車場管理者の協力を得て
利用証を持った方が安全・安心に利用できる
「ふくおか・まごころ駐車場」に取り組んでい
ます。

8シリーズ

豆知識！豆知識！
下記のプレートが車に下げられているのを

見たことはありますか？

ガイドボランティア入門講座参加者募集ガイドボランティア入門講座参加者募集
視覚障がい者のための視覚障がい者のための

令和６年３月１６日（土） １３時３０分～１５時３０分日　 時

福岡視覚障がい者支援センター であい
相談支援専門員　宮﨑 涼二氏

講　 師 市内在住もしくは市内に
通勤・通学中の方

対　 象

令和６年２月２９日（木） １７時締 切 り

Googleフォームもしくは電話申込方法

定　 員

筑紫野市総合保健福祉センター「カミーリヤ」２階 視聴覚室会　 場

　この講座では、お一人で外出することが難しい視覚に障がいをもつ方に付き添い、移動
をサポートするガイドボランティアについて、歩行体験を通して、外出時の介助技術を学び
ます。興味のある方はぜひご参加ください。

筑紫野市社会福祉協議会 地域福祉担当  　　（092）９２0-8008申込・問い合わせ先 TEL

３０名 ※定員に達し次第受付け終了

参加費参加費

無料無料
　「修理ボランティア」は、筑紫野市商工会建設工業部会・すまいの
相談センターが、当協議会の食の自立支援事業（配食サービス）を
利用されている方々を対象に、年に一度、社会貢献活動の一環と
して行われているボランティア活動です。
　今年度は、１０月１１日(水)に１０件の依頼宅を訪問し、雨どいのつ
まり、網戸の修理、植木の剪定、玄関ドアの調整などを行いました。
　ご依頼された高齢者の方からは「一人ではどうすることも出来
なかったので助かりました」と感謝の声をいただいています。
　ご協力いただきました皆様、ありがとうございました。

修理ボランティアのご報告修理ボランティアのご報告

▲玄関ドアの調整

令和
５年度

　わたしは、２３歳の時、交通事故で脊椎損傷となり、車いす
での生活を送っています。現在は、車いすバスケットボール
チームに所属しながら、社会福祉協議会が行う福祉教育や
地域コミュニティの福祉部会の活動にも取り組んでいます。
活動を通して、人との出会いや地域との繋がりを大切にして
います。

▲小学校で講話する様子

車いす常時利用
の身体障がいの
ある人で自ら運
転する人

赤　色
身体・知的・精神
障がいのある人、
高齢者（要介護）、
難病者

緑　色
妊産婦、けが人
オレンジ色

当協議会が行う福祉教育は、今回ご紹介した齋藤さんをはじめ、ボラン
ティア連絡協議会や当事者などの協力のもと実施してます。
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筑紫野市社会福祉協議会  地域福祉担当　　（０９２）９２０-８００８
皆さまのお住まいの地域にも様々な支え合いがあると思います。ご連絡いただければ、取材に伺いますので下記までご連絡ください。

TEL問い合わせ先

地域支えあい通信 Vol.18地域支えあい通信 Vol.18コラム

　１０月３１日（火）フォローアップ講座を開催
しました。
　地域での孤独に気づき、つながり・つなげ・
見守る「つながりワーカー」の研修を行い、
今後活動していく中で必要な実践方法に
ついて話し合いました。
　また、高齢化の現状、今後地域で必要な
生活支援について学びを深めました。

地域支え合い推進員(生活支援コーディネーター)が
市内の取り組みを発信しています！すてき種発掘発掘

だ ね

　今回は、クローバープラザ（春日市）を中心に活動している「さろ～ん パス」の会が、筑紫野市で開催している
若年性認知症サロン「さろ～ん ちくし野」をご紹介します。

　誰もが住み慣れた地域で安心して暮らしていけるよう、地域の福祉的なニーズに対し、住民同士で支え合う
地域づくりを一緒に考えていく地域福祉サポーター養成講座を令和４年度より開催しています。
　当協議会では、この講座を修了した方たちを「地域をみんなでぐるっと囲み、支え合っていく」存在になって
いただきたいという思いを込めて、ぐるっとサポーターと呼んでいます。

　「さろ～ん ちくし野」は、若年性認知症の方やその
ご家族が週末に集う『居場所』です。
　このサロンには、ご本人やその家族はもちろん、専門
職の方や若年性認知症の方を看取られたご家族が仲
間として集います。訪問した日は、大学で認知症に関す
る研究をされている方や学生も参加されていました。

　サロンに決まり事はな
く、ここに来られる時間は
人それぞれで、一日の過ご
し方もその日の参加者で
決まります。お昼が近づく
と台所で昼食の準備が始
まり、お手伝いをする人も
いれば、おしゃべりを楽し
む人もいます。あたたかな
雰囲気の中、ゆったりとし
た時間が流れていました。

あたたかな居場所

▲若年性認知症の方が作った
　看板がお出迎え

　認知症は、一般的には高齢者に多い病気です
が、65歳未満で発症した場合「若年性認知症」
とされ、全国では、4万人近くいると言われてい
ます。働き盛り世代で発症するため、本人だけで
なく、家族の生活への影響が大きくなりやすいと
いう特徴があります。

「さろ～ん パス」の会  活動内容
◆場所：春日市クローバープラザ内 
　　  調理室
献立の中から作りたい品を調理
します。

　仕事柄、相手の話を聴き、自分のことを話すことで急いで相手を知ろうとしま
すが、一緒に過ごしながら、ゆっくりとお互いを知り、言葉ではなく心でつながる
ことの大切さを再認識し、ありのままの自分を受け入れてくれる居場所の大切さ
を感じました。

地域
支え合い
推進員
より

　この表彰は社会福祉増進のため、献身的活動を続け地域社会の福祉向上に貢献した人に授与されるもの
です。今年度受賞された皆様おめでとうございます。

社会福祉功労者に対する県知事表彰・感謝状が授与されました

●おもちゃ図書館
　赤ずきん
　大山　朝子さん県知事

表彰
県知事
表彰

●筑紫野市手話の会
　澤村　和子さん
●筑紫野市点字教室
　法花堂　敏子さん
●さくら会
　津上　縁さん

●民生委員・児童委員
　秋岡　桂子さん
　城戸　チエ子さん
　西田　ユミ子さん
　鬼木　岩圡さん
　𠮷村　祐子さん

県知事
感謝
県知事
感謝

さろ～ん パス
第３日曜日
11時～14時

◆場所：筑紫野市立明寺
その日の参加者で活動内容が決
まります。お話を聞くだけの参加
でもＯＫです。

上記以外の
土・日曜日
11時～14時

※どちらも参加費が必要です。 
　詳細については下記までお問い合わせください。

▲フォローアップ講座 ▲福祉体験学習の様子

▲養成講座受講生の皆さん

１期生の中には、ボランティア入門講座を受講し、
小学校での福祉体験学習に携わっています。

１期生（令和４年度受講生）１期生（令和４年度受講生）

　１１月２１日（火）養成講座を開催しました。
　福岡県社会福祉協議会の中島氏を講師に
迎え、「地域の課題に対して私たちにできる
こと」をテーマに、講義及びグループワーク
を行いました。
　また、子ども食堂・福祉委員・生活支援ボラ
ンティアの方よりそれぞれの活動について
お話をいただき、地域課題の現状や住民と
してできることなどを学びました。

２期生（令和５年度受講生）２期生（令和５年度受講生）

おすすめ
レシピ
おすすめ
レシピ

●鶏もも肉

●玉ねぎ
●しめじ
●ブロッコリー
●（お好みで）レモン

・・・・・・・・・・・・・・・120g

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・60g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30g

・・・・・・・・・2切れ
・・・1/4個

材料（2人分）

●酒
●みりん
●濃口醤油

・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
・・・・・・・・・・小さじ1

・・・大さじ1弱
A

❶鶏肉は一口大に切る。（そぎ切りが良い）
❷玉ねぎは薄切りにする。しめじは石づきを取り
ほぐしておく。

❸ブロッコリーは小房に切り、硬めにゆでる。
❹アルミホイルに玉ねぎを敷き、鶏肉、しめじ、
ブロッコリーの順に盛り、Ⓐをかけて包む。

❺トースターで15分程度鶏肉に火が通るまで焼く。
❻皿に⑤を盛り付け、お好みでくし形に切った
レモンを添える。

作り方

提供／㈱ヒライ給食宅配サービス 管理栄養士 竹下氏

鶏肉の包み焼き
1人分当たり153kcal / 食塩相当量1.3ｇ

　火や油を使わずにできる包み焼き。肉やブロッコリーが食べづらい方は、白身
魚や茹でた人参、ジャガイモに変えても美味しく召し上がれます。

ぐるっとサポーター！！！ぐるっとサポーター！！！動き出す
地域の担い手

若年性認知症とは

令和
５年度

さろ～ん ちくし野

44 ちくしの福祉だより175号 55ちくしの福祉だより175号
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66 ちくしの福祉だより175号

社協が取り組む事業・活動についての詳細はホームページでもご紹介しています。
ホームページアドレス http://www.chiku-syakyou.or.jp/ ちくしの社協 検索

筑紫野市社会福祉協議会　　 092-920-8008本誌に関するお問い合わせ TEL

お年玉プレゼントお年玉プレゼント

上の右と左の絵では、８カ所違いがあります。さて、いったいどこが違っているでしょう？
全ての間違いを見つけた方は、ハガキでお答えください。
正解された方の中から抽選で２０名様に図書カード1,000円分をプレゼント！　※応募方法はP6をご覧ください。

間違いさがし間違いさがし20242024

　新年あけましておめでとうございます。
　皆様方には気持ちも新たに輝かしい新春をお迎えのことと、心からお慶び申し上げ
ます。また、日ごろから本会の運営、事業の推進に深いご理解とご協力を賜り心から感謝
を申し上げます。
　団塊の世代が75歳以上となる2025年が目前に迫るなか、本会の第２次地域福祉活動
計画が最終年度を迎えます。そこで、この３年間を振り返り、令和７年度からの第３次計画
策定に向けて取り組みを進めます。
　本会としては、市民がお互いに認め合い、支え合う相互支援を基盤とした地域福祉
の活性化を図るとともに、市民、行政、関係団体と連携を取りながら役員、職員一丸と
なってさらに精進する所存でございますので、より一層のご支援、ご協力を賜りますよう
お願い申し上げます。
　結びに、皆様方にとりまして、この一年が幸多き年となりますよう心から祈念申し
上げます。

新年のご挨拶

訪問入浴サービス
ヘルパー募集
訪問入浴サービス
ヘルパー募集

9時～17時の間で２～6時間程度
時　 間

●介護職員初任者研修課程修了者
　（ホームヘルパー2級以上）
●普通運転免許（ＡＴ限定可）

資　 格

筑紫野市社会福祉協議会  介護保険担当
　　（092）920-8023

  申込・問い合わせ先

TEL

求人
未経験OK

自分の希望時間や
曜日で働くことができ、
短時間でも働けます。
まずはお気軽に
お問合せください。

毎月第３金曜日
１０時～１５時まで

日 時

筑紫野市役所 203会議室

場 所

ご相談の予約は不要です。
ただし、既に相談者がいる場合は
お待ちいただくことがあります。
相談に関するお問い合わせは

ありがとうございましたありがとうございました 下記の方々からご寄付を頂きました。
いただいたご寄付は有効に活用させていただきます。
（令和５年９月９日～令和５年12月13日  順不同敬称略)

【筑紫南地区】
●網中　俊宣（亡父　網中　豊）
●大石　裕介（亡母　大石　照子）

香典返し寄付者御芳名

介護を考える家族の会による

認知症・介護相談
介護を考える家族の会による

認知症・介護相談

●筑紫野市商工会女性部
●筑紫三色友の会
●柴田　継雄
●匿名　１名

一般寄付者御芳名

●筑紫遊技場組合
物品寄付者御芳名

●故 平田　ヨシ子 遺言執行人
　筑紫野二日市キリスト教会
　牧師 加来　国生

指定寄付者御芳名

▲筑紫野市商工会女性部 ▲筑紫三色友の会

令和６年１月１２日（金）　消印有効締　　切

ハガキに  ①８カ所の間違いの答え  ②住所  ③氏名  ④年齢  ⑤電話番号
⑥『ちくしの福祉だより』に関するご意見・ご感想  を明記の上、ご応募ください。

応募方法

〒８１８-００１３　筑紫野市岡田３丁目１１-１　筑紫野市社会福祉協議会　総務課　宛
※当選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
　また、いただいた個人情報及びご意見は、より良い誌面作りの資料としてのみ活用させていただきます。

宛　　先

お年玉プレゼントお年玉プレゼント間違いさがし間違いさがし20242024 応募方法応募方法

社会福祉法人
筑紫野市社会福祉協議会

会  長  市川  隆利
いちかわ　　たかとし

筑紫野市役所  高齢者支援課
　　（092）923-1111（代）TEL

筑紫野市社会福祉協議会  総務課
　　（092）92０-８００８TEL

１，３００円 ※1件あたり1時間程度の業務です。時　 給

　自宅での入浴が困難な方に対し、お部屋に専用の浴槽を持ち
込み入浴介助を行うサービスです。看護師１名、ヘルパー３名で行
います。
　週２～４日程度のシフト制で、１日に平均２～３件ほど訪問します。

業務内容

社会福祉法人  筑紫野市社会福祉協議会
〒818-0013  筑紫野市岡田３丁目11-1
　　（092）920-8008
　　（092）920-8033

この広報誌は赤い羽根共同募金
の配分金で作成されています。

（　　　　　　　　）TEL
FAX

発　行

赤い羽根は共同募金運動・配分事業
のシンボルマークです。

もくじ

2024.1.12024.1.1 第175号第175号
新年のご挨拶・お年玉プレゼントP1
赤い羽根共同募金  ご協力のお礼P2
歌謡・舞踊チャリティー大会  開催報告

お年玉プレゼント  応募方法

修理ボランティアのご報告

ガイドボランティア入門講座  参加者募集

社会福祉功労者に対する県知事表彰・感謝状授与

おすすめレシピ

P3 きらり☆地域人  シリーズ⑧

地域支えあい通信  Vol.18P4

地域の担い手  ぐるっとサポーター！！！P5

ヘルパー募集・介護相談・ご寄付のお礼P6




