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筑紫野市社会福祉協議会　　 092-920-8008本誌に関するお問い合わせ TEL

　実演や体験が盛りだくさん！ボランティアの活動を見て、聞いて体験してみませんか？
子ども向けの実演・体験も多数用意しています。皆様のご参加お待ちしています。

令和７年３月９日（日）１１時～１５時 日　時

筑紫野市総合保健福祉センター「カミーリヤ」
※当日はレストラン営業及びパンの販売が予定されています。

場　所

主　催 筑紫野市福祉ボランティア連絡協議会
筑紫野市ボランティアバンクの会

ありがとうございましたありがとうございました 介護を考える家族の会による

認知症・介護相談
介護を考える家族の会による

認知症・介護相談

ご相談の予約は不要です。
ただし、既に相談者がいる場合は
お待ちいただくことがあります。

筑紫野市役所  高齢者支援課
　　（092）923-1111（代）TEL

筑紫野市社会福祉協議会  地域福祉担当
　　（092）92０-８００８TEL

相談に
関する
お問い
合わせは

下記の方々からご寄付を頂きました。
ご寄付は有効に活用させていただきます。

（令和６年９月１日～令和６年１１月２９日 順不同敬称略)
毎月第３金曜日 １０時～１５時まで日時

筑紫野市役所場所

【山家地区】●匿名  １名
香典返し寄付者御芳名

●柴田　継雄
●筑紫三色友の会
●御笠陶芸クラブ
●匿名  １名

一般寄付者御芳名 上の右と左の絵では、１０カ所違いがあります。さて、いったいどこが違っているでしょう？
全ての間違いを見つけた方は、ハガキでお答えください。
正解された方の中から抽選で２０名様に図書カード1,000円分をプレゼント！　※応募方法はP6をご覧ください。

　新年あけましておめでとうございます。
　皆様方には気持ちも新たに輝かしい新春をお迎えのことと、心からお慶び申し上げ
ます。日ごろから本会の運営、事業の推進に深いご理解とご協力を賜り心から感謝
を申し上げます。
　さて、令和７年３月をもって筑紫野市の第２次地域福祉計画・地域福祉活動計画
の計画期間が終了し、令和７年度から新たに５年間の第３次計画が策定されます。
これまで取り組んできた第１・２次計画の成果を踏まえ、本市に住む全ての人々が安
心していきいきと暮らせるまちづくりを目指し、行政と協働で第３次計画を推進して
まいります。
　本会としても、「みなさん一人ひとりが福祉の主役」を合言葉に、市民・行政・関係
団体と連携を取りながら役職員一丸となって「地域共生社会」の実現に向けて取り
組んでまいりますので、より一層のご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　結びに、皆様方にとりまして、この一年が幸多き年となりますよう心から祈念申し
上げます。

新年のご挨拶

社会福祉法人
筑紫野市社会福祉協議会

会  長  市川  隆利
いちかわ　　たかとし

お年玉プレゼントお年玉プレゼント間違いさがし間違いさがし20252025

令和７年１月１０日（金）　消印有効締　　切

ハガキに  ①10カ所の間違いの答え  ②住所  ③氏名  ④年齢  ⑤電話番号
⑥『ちくしの福祉だより』に関するご意見・ご感想  を明記の上、ご応募ください。

応募方法

〒８１８-００１３　筑紫野市岡田３丁目１１-１　筑紫野市社会福祉協議会　総務課　宛
※当選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
　また、いただいた個人情報及びご意見は、より良い誌面作りの資料としてのみ活用させていただきます。

宛　　先

お年玉プレゼントお年玉プレゼント間違いさがし間違いさがし20252025 応募方法応募方法

▲筑紫三色友の会 様

●福祉体験
●ボランティアバンク
　活動体験

実演・体験
●梶山奈実さんによる手作り体験
　『ありがとう♡アート』（先着３９名、材料費２００円）
●おもちゃ修理受付
　（おもちゃ病院：おもちゃ１点に付き１００円）
●手話の会（活動紹介展示）

物作り・その他

ふらっと寄り道！見る・聞く・体験ふらっと寄り道！見る・聞く・体験
ボランティア体験イベントボランティア体験イベント

～楽しいボランティアあれこれ～～楽しいボランティアあれこれ～

体
験
の
詳
細
な
ど
は

こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

社会福祉法人  筑紫野市社会福祉協議会
〒818-0013  筑紫野市岡田３丁目11-1
　　（092）920-8008
　　（092）920-8033

この広報誌は赤い羽根共同募金
の配分金で作成されています。

（　　　　　　　　）TEL
FAX

発　行

赤い羽根は共同募金運動・配分事業
のシンボルマークです。

もくじ

2025.1.12025.1.1 第179号第179号
新年のご挨拶・お年玉プレゼントP1
表彰状及び感謝状贈呈式　開催報告P2
修理ボランティアのご報告P3

介護相談

ご存知ですか？ 日常生活自立支援事業

地域支えあい通信 Vol.22

おすすめレシピ

お年玉プレゼント  応募方法

P4 第２回 福祉委員研修会　開催報告

作ってみませんか？ 簡単マフラーP5

ボランティア体験イベント　開催案内P6

ご寄付のお礼



令和６年度令和６年度 表彰状及び感謝状贈呈式表彰状及び感謝状贈呈式
開催
報告
開催
報告

社会福祉事業功労者社会福祉事業功労者
　　　　　　　　　　　　　　　（順不同・敬称略）
社会福祉の増進に１０年以上寄与され、その功績が
顕著であり、他の模範となる個人及び団体

福岡県共同募金会へ多額の赤い羽根共同募金を
された個人及び団体

13団体

優良社会福祉地区優良社会福祉地区
地域住民の自主的な社会福祉活動が展開され、
その功績が特に顕著であり、組織的・先駆的な取り
組みが他の模範となる地区

11団体

●俗明院お元気会（俗明院区）
●サロンここまでおいで（杉塚区）
●サロン松ヶ浦（松ヶ浦区）
●紫サロン（紫区）
●ふれあいいきいきサロン若江（若江区）
●美しが丘南子育てサロン（美しが丘南区）

●天拝坂いきいきサロン（天拝坂区）
●ハムサンドイッチ年輪（杉塚区）
●いきいきサロン「しょうわ」（昭和区）
●中央区ゲンキクラブ（中央区）
●岡田よりあいカフェ（岡田区）

●柴田　継雄
●あべいずみ
●筑紫野市商工会女性部
●筑紫野市すまいの相談センター

●浦田　秀徳
●筑紫三色友の会
●ヨシタケＴＳ株式会社
●筑紫野市民生委員児童委員連合会

社会福祉事業協助者等社会福祉事業協助者等
3名
5団体

39名

筑紫野市社会福祉協議会に対し、寄付や会費として
多額のご協力をいただきました個人及び団体

福岡県共同募金会 会長感謝（伝達）福岡県共同募金会 会長感謝（伝達）

　10月23日に令和6年度筑紫野市社会福祉協議会表彰状及び
感謝状贈呈式を行いました。
　日頃より社会福祉の推進にご尽力いただいている方々と寄付者
に対し、感謝の意を表して表彰状・感謝状を贈呈いたしました。

　高齢や障がいなどで、福祉サービスの利用や日常的な
金銭管理などに不安がある方々が住み慣れた地域で安心
して暮らせるようにお手伝いするサービスです。
※施設や病院に入所・入院された場合でもご利用いただけます。

●筑紫野太宰府消防組合消防本部職員一同
●ヨシタケＴＳ株式会社
●宗教法人善隣教
●天心園互助会
●筑紫歯科医師会筑紫野会
●筑紫野市民生委員児童委員連合会
●筑紫野市社会福祉協議会職員一同

●筑紫野市シニアクラブ連合会
●絆チャリティー実行委員会
●医療法人みらい筑紫野病院職員一同
●筑紫野市医師団あしたづ会
●筑紫野市消防団
●筑紫野市役所職員一同

●萩尾　光代
●田村　貞記
●日野　淨子
●下成　美知子
●高尾　正子
●山下　志津子 
●南島　久美子
●森田　円香
●冨岡　亮　

●岡部　征紘
●松元　利博
●中原　房惠
●能勢　久美子
●本田　千鶴子
●田中　千賀子
●後藤　りか
●吉原　賀寿美
●村田　明

●畠添　克美
●神武　光子
●伊藤　嘉裕
●青木　京子
●前田　加代子
●高森　嘉江
●大平　安子
●楢木　眞貴子
●江﨑　純子

●後藤　泰子
●渡辺　あかね
●舛永　素子
●堀　芳暢
●加留部　惠美子
●立石　裕子
●光安　由紀子
●清川　久美子

●髙田　浩子
●安達　幸子
●帆足　千珠子
●加藤　キクヱ

　「修理ボランティア」は、筑紫野
市商工会建設工業部会・すまいの
相談センターが年に１回、食の自立
支援事業（配食サービス）を利用
されている方々を対象に社会貢献
活動の一環として行っているボラ
ンティア活動です。
　４０回目となる今年度は１０月
１８日に１１件の依頼者宅を訪問し、
日頃の業務の経験や道具を活かして庭木の剪定や建具の補修・調整などを行いました。「以前は自分で
補修できていたのですが、できなくなっていつも気になっていました。ありがとうございました。」という
ような声をいただいています。
　当日は季節外れの暑い中、ご協力いただきましてありがとうございました。

▲筑紫野市商工会 建設工業部会
　すまいの相談センターの皆様

▲サッシの修理

修理ボランティアのご報告修理ボランティアのご報告

ご存知ですか？ 日常生活自立支援事業ご存知ですか？ 日常生活自立支援事業

?日常生活自立支援事業（福祉サービス利用援助事業）とは

暮らしのサポートセンター担当　　（０９２）920-8008TELこの記事に関する問い合わせ先

ご家族や関係者等、ご本人以外からの相談も受け付けております。
ただし、ご本人に利用意思があり、必要な契約内容について理解できる方が対象となります。
利用料等詳しくは当会ホームページをご覧ください。

●預金通帳や印鑑など大切な書類等をお預かりし、金庫で管理します。
●生活費や支払い等の銀行手続きが必要になった際に、社協職員が代わりに
銀行に行き、お預かりしている通帳等を使用し、払戻しの手続きをします。
生活費等は、ご自宅までお届けいたします。

●収入に見合った生活が送れるよう、お金の使い方についても相談や助言を
行います。

●自宅訪問時に、郵便物の確認を一緒に行い、必要な手続きのお手伝いを
します。

サービス内容（例） ※いずれも契約が必要です

筑紫野市社会福祉協議会

▲萩尾　光代 様

▲柴田　継雄 様

▲筑紫野太宰府消防組合
　消防本部 様

▲俗明院お元気会 様
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▲筑紫野太宰府消防組合
　消防本部 様

▲俗明院お元気会 様
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　１０月３０日、うきはの宝株式会社 代表取締役 大熊充氏にご講演いただきました。
　うきはの宝株式会社は、７５歳以上の「ばあちゃん」たちの収入の確保や孤立防止・生きがいづくりを目的に設立
された会社で、主に「ばあちゃん新聞」の発行や惣菜等の販売を行っています。出来ることを活かして働くことは
「ばあちゃん」たちの大きな生きがいとなり、日々の活力に繋がっているそうです。今後は、福岡県内３ヶ所（近隣
では春日市）で空き家や既存の建物を活かした“ジーバー喫茶”のオープンが予定されています。
　ささえあうつながる講演会では、福祉の視点を据えた様々なテーマの講演を
開催しています。今回は約１８０名の福祉委員（※）や住民の方が参加され、「高齢
化が進む中でも明るい話題があり良かった」「いきいきと働いているおばあちゃ
ん方に負けられませんね」など嬉しい感想をたくさんいただきました。今後も楽
しんでいただける講演を企画しますので、皆様のご参加をお待ちしております。

▲上から見た図

おすすめ
レシピ
おすすめ
レシピ

材料（2人分）

・・・・・・・・・・・・12g

・・・・・100㎖
・・・・・30g

・・・・・・・・200㎖
大さじ1・1/3
・・・・・・・・・・・適宜

●切干大根
　（乾燥）
●切干大根の
　もどし汁
●えのきたけ
●だし汁
●味噌
●小ねぎ

❶切干大根は水で戻し、食べやすい長さに切る。（戻し汁は
捨てずにとっておく）

❷えのきたけは石突をとり、食べやすい長さに切る。
❸鍋に①の戻し汁とだし汁を入れて火にかけ、②を加える。
❹最後に①を加えてさっと軽く火を通したら、味噌を溶き
入れて椀に注ぎ、小口切りにした小ねぎを散らす。（軽く
火を通す程度だと切干大根のほどよい食感が楽しめま
す。お好みでおためし下さい）

作り方

提供／㈱ヒライ給食宅配サービス 管理栄養士 竹下氏

切干大根の味噌汁
一人分当たり 45kcal /食塩相当量1.3ｇ

　寒くなり、今回は身体の温まる汁物のメニューです。切干大根は乾燥している分、
生の大根と比較して栄養がギュッと凝縮！カルシウムや食物繊維が豊富に含まれる
身体に嬉しい食材です。味噌汁でいただく切干大根の、煮物とは違った風味や食感
をぜひお楽しみください。

　宮の森区は九州国立博物館の東側に位置し、世帯数５５７世帯（令和６年４月現在）の
団地です。
　「みまもり隊会議」は宮の森町内会活動の1つとして、町内会長、副会長、公民館長、
会計、主事の５役と町内会役員、民生委員・児童委員、福祉委員で構成されています。
会議メンバーそれぞれが行う活動の中で、気付いたことや住民から相談を受けたこと、
その対応の方法などを話し合う場として、２カ月に１回開催されています。
　会議には、御笠駐在所の警察官が参加し、事件・事故に関する注意喚起や防犯啓発を
行うこともあります。会議で話し合った内容で住民の方へのお知らせが必要なことに
関しては、宮の森町内会の広報誌や民生委員・福祉委員だよりで広報されており、「みま
もり隊会議」という情報交換の場が地域見守りの要となっています。

今回は、宮の森区で行われている取り組みについてご紹介します！

宮の森区
みまもり隊会議

コラム
地域支えあい通信

Vol.22
地域支えあい通信

Vol.22

発掘 すてき種発掘 すてき種
だ ねだ ね

　地域内の課題について共通
認識を持つことができる情報
交換の場は、見守る側にとって
大変重要な場であると改めて
感じました。「誰か」を「思い」
「動く」ことが支え合いの地域
づくりのポイントの１つです！

地域
支えあい
推進員
より

筑紫野市社会福祉協議会  地域福祉担当　　（０９２）９２０-８００８
皆さまのお住まいの地域にも様々な支え合いがあると思います。ご連絡いただければ、取材に伺いますので下記までご連絡ください。

TEL問い合わせ先

ささえあう つながる講演会
（福祉委員研修会）

ささえあう つながる講演会
（福祉委員研修会）

「ばあちゃんのチカラ」

開催
報告
開催
報告 ●太めのストロー２本

●リボン（110㎝ぐらいを2本）
●毛糸１個～２個
●セロハンテープ
☆材料は100円ショップで購入

準備するもの お子様サイズの
場合

２本のストローにリボンを通し、通
したリボンが抜けないよう、テープ

でストローの端に固定する。
リボンの下端はゆるく結んでおく。

①

１本のストローに毛糸を結びつ
ける。

②

２本のストローに8の字になるよう交互に毛糸を巻き
付ける。 ※ストローの間は２㎝ぐらい開けておく

③

今回のものづくりは岡田区子育てサロンよちよちカフェの前田さんより教えていただきました。12月の子育てサロンでも作られたそうです♫

親子で一緒に
作ってみませんか？

簡単マフラー

寒い季節に
ピッタリ

暗闇で顔や存在を
浮き彫りにする
センサーライトは、
空き巣などの防犯に
効果的と言えます。

リボンの長さが十分あるように調整し、
リボンの端を結んで完成。

テープで貼った部分をはが
してストローをはずし、毛糸
を中心によせる。

テーマ

福祉委員とは…
筑紫野市社会福祉協議会会長が委嘱するボランティアです。
それぞれのお住まいの地域にて訪問活動やサロン活動等の地域福祉活動を推進しています。

宮の森公民館宮の森公民館

テープでリボンを固定

ゆるく結んでおく

巻き付けた毛糸を少しずつ
リボンに送る。
※注意：ストローに必ず毛糸を残
しておく

④

すべて巻き終えたら毛糸
の端をほどけないように
結ぶ。

⑤⑥⑦ 長さを十分にとる
完成！！
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社協が取り組む事業・活動についての詳細はホームページでもご紹介しています。
ホームページアドレス http://www.chiku-syakyou.or.jp/ ちくしの社協 検索

筑紫野市社会福祉協議会　　 092-920-8008本誌に関するお問い合わせ TEL

　実演や体験が盛りだくさん！ボランティアの活動を見て、聞いて体験してみませんか？
子ども向けの実演・体験も多数用意しています。皆様のご参加お待ちしています。

令和７年３月９日（日）１１時～１５時 日　時

筑紫野市総合保健福祉センター「カミーリヤ」
※当日はレストラン営業及びパンの販売が予定されています。

場　所

主　催 筑紫野市福祉ボランティア連絡協議会
筑紫野市ボランティアバンクの会

ありがとうございましたありがとうございました 介護を考える家族の会による

認知症・介護相談
介護を考える家族の会による

認知症・介護相談

ご相談の予約は不要です。
ただし、既に相談者がいる場合は
お待ちいただくことがあります。

筑紫野市役所  高齢者支援課
　　（092）923-1111（代）TEL

筑紫野市社会福祉協議会  地域福祉担当
　　（092）92０-８００８TEL

相談に
関する
お問い
合わせは

下記の方々からご寄付を頂きました。
ご寄付は有効に活用させていただきます。

（令和６年９月１日～令和６年１１月２９日 順不同敬称略)
毎月第３金曜日 １０時～１５時まで日時

筑紫野市役所場所

【山家地区】●匿名  １名
香典返し寄付者御芳名

●柴田　継雄
●筑紫三色友の会
●御笠陶芸クラブ
●匿名  １名

一般寄付者御芳名 上の右と左の絵では、１０カ所違いがあります。さて、いったいどこが違っているでしょう？
全ての間違いを見つけた方は、ハガキでお答えください。
正解された方の中から抽選で２０名様に図書カード1,000円分をプレゼント！　※応募方法はP6をご覧ください。

　新年あけましておめでとうございます。
　皆様方には気持ちも新たに輝かしい新春をお迎えのことと、心からお慶び申し上げ
ます。日ごろから本会の運営、事業の推進に深いご理解とご協力を賜り心から感謝
を申し上げます。
　さて、令和７年３月をもって筑紫野市の第２次地域福祉計画・地域福祉活動計画
の計画期間が終了し、令和７年度から新たに５年間の第３次計画が策定されます。
これまで取り組んできた第１・２次計画の成果を踏まえ、本市に住む全ての人々が安
心していきいきと暮らせるまちづくりを目指し、行政と協働で第３次計画を推進して
まいります。
　本会としても、「みなさん一人ひとりが福祉の主役」を合言葉に、市民・行政・関係
団体と連携を取りながら役職員一丸となって「地域共生社会」の実現に向けて取り
組んでまいりますので、より一層のご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　結びに、皆様方にとりまして、この一年が幸多き年となりますよう心から祈念申し
上げます。

新年のご挨拶

社会福祉法人
筑紫野市社会福祉協議会

会  長  市川  隆利
いちかわ　　たかとし

お年玉プレゼントお年玉プレゼント間違いさがし間違いさがし20252025

令和７年１月１０日（金）　消印有効締　　切

ハガキに  ①10カ所の間違いの答え  ②住所  ③氏名  ④年齢  ⑤電話番号
⑥『ちくしの福祉だより』に関するご意見・ご感想  を明記の上、ご応募ください。

応募方法

〒８１８-００１３　筑紫野市岡田３丁目１１-１　筑紫野市社会福祉協議会　総務課　宛
※当選者の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
　また、いただいた個人情報及びご意見は、より良い誌面作りの資料としてのみ活用させていただきます。

宛　　先

お年玉プレゼントお年玉プレゼント間違いさがし間違いさがし20252025 応募方法応募方法

▲筑紫三色友の会 様

●福祉体験
●ボランティアバンク
　活動体験

実演・体験
●梶山奈実さんによる手作り体験
　『ありがとう♡アート』（先着３９名、材料費２００円）
●おもちゃ修理受付
　（おもちゃ病院：おもちゃ１点に付き１００円）
●手話の会（活動紹介展示）

物作り・その他

ふらっと寄り道！見る・聞く・体験ふらっと寄り道！見る・聞く・体験
ボランティア体験イベントボランティア体験イベント

～楽しいボランティアあれこれ～～楽しいボランティアあれこれ～

体
験
の
詳
細
な
ど
は

こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

社会福祉法人  筑紫野市社会福祉協議会
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